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EGSILI PILAV (DADAY KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 Kase (0,4 kg) Iri disli Siyez Bulguru
1/2 Tutam (Maydanoz Bagi) Isirgan otu (yesil)
1/2 Tutam Ebegimeci (yesil)

1/2 Tutam Dereotu (yesil)

1/2 Tutam Taze nane

1/2 Tutam Maydanoz

2 Adet Blyuk Boy Kuru sogan

0,4 kg Yogurt

1 Adet Yumurta

1 Cay Kasigi Karabiber, pul kirmizi biber
1 Tath Kasig Tuz

1 Yemek Kasigi Salga

1 Yemek Kasigi Tereyagdi

Siyez Bulguru giizelce yikanir, tencereye konur ve su ilave edilir.

Iki parmak kadar tagsma pay! birakilir. Bulgur 15 dakika kadar pisirilir.

Yesillikler pesi sira atilir. Bes dakika kadar da yesillikler bulgur ile pisirilir.

Yumurta yogurda ilave edilerek ¢irpilir. Bulgur ve yesillik karisimina eklenerek 5 dakika daha kaynatilir.

Ayri bir tavada tereyag eritilir, dogranmis soganlar kizgin yaga atilarak pembelesene dek kavrulur.

Sonrasinda bir yemek kasigi salga ilave edilir. Kavrulan tereyadi ve salga sosuna 1 ¢ay kasigi kuru nane eklenir
ve tencereye ilave edilir.

Surekli karigtirilarak 5 dakika pisirilir.

1 cay kasigi tuz ilave edilir, pul biber ve karabiber eklenir. Sicak sekilde servis edilir.

Yoresel yemek oldugdu icin genelde misafire ikram edilir.

Not: Egsili (eksili) Pilav Kastamonu[?lya mal olmus taze otlarin dogada bolca bulundugu mevsimde yiizyillardan
gUinimuze yapilagelmistir.
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