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EGIRDIR TATLISI (ISPARTA)

Sicak gargi ekmeginin karni yarilir.

Icine ogularak tahin helvasi konur.

Tekrar firna verilir.

Helva eriyip ekmege sindikten sonra firindan ¢ikarilir, yenir.

Not: En eski egirdir geleneklerinden biridir.
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