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EĞİRDİR TATLISI (ISPARTA)

Sıcak çarşı ekmeğinin karnı yarılır.
İçine oğularak tahin helvası konur.
Tekrar fırına verilir.
Helva eriyip ekmeğe sindikten sonra fırından çıkarılır, yenir.

Not: En eski eğirdir geleneklerinden biridir.
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