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EGER KOFTE (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

1/2 kg yagsiz dana kiyma
1/2 kg ince bulgur

1 bardak sicak su

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi kuru reyhan
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber
Tuz

Kizartmak igin:

1 su bardag sivi yag

Sos igin:

2 adet domates

5-6 adet yesil biber

1 yemek kagigi zeytinyagi

BlyUkge bir kaseye bulgur konulur.

Tuz ve sicak su ilave edilir.

Uzeri kapali olarak 15 dk kadar bekletilir.

Kiyma, rendelenmis sodan ve tim baharatlar birlikte karigtirilir.

Bu karigsim demlenmis olan bulgur ile yogrulur.

Hazirlanan hargtan ceviz blyukligunde parcalar alinir.

Kofte sekli verilerek kizgin yagda kizartilir.

Bir tavada, dogranmig biber ve domatesler zeytinyaginda pigirilir.

Pisirilen domates ve biberler sos olarak kizartilmig kéftelerin Gzerine dokullr.
Sicak olarak servis edilir.
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