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EGE CACIĞI

1 demet semizotu
2 adet salatalık
2 yaprak pazı
2 çorba kaşığı zeytinyağı
1 küçük kase tatlı lor
200 gr süzme yoğurt (tercihen torba yoğurdu)
100 ml Pakmaya ŞefKrema
1 çay kaşığı zerdeçal (isteğe göre)
1 kahve fincanı ceviz içi
3 diş sarımsak
2 adet kabak

Semizotunu ve pazıyı yıkayıp süzün. Semizotlarının dallarını temizleyip çiçek çiçek ayırın.
Pazıyı irice kıyın. Kabağı yıkayıp kabuğuyla birlikte irice rendeleyin. Sebzeleri zeytinyağında hafifçe suyunu salıp
çekene dek kavurun. Ocaktan alın.
Sarımsakları havanda ezin.
Yoğurdu, Pakmaya ŞefKrema�yı ve loru iyice karıştırın. Sebzeleri ve zerdeçal dışında kalan tüm malzemeyi
ilave edin. İyice karıştırıp servis edin.

© lezzetler.com tarif no:138898 • adı:Ege Cacığı • gönderen:porsuk • indirme tarihi:19.04.2024 - 22:56

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ege-cacigi-vt102085
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/ege-cacigi-138898.jpg
http://www.tcpdf.org

