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EGE BOLGESINDE GUNLUK OGUNLER

Bolgede sabah kahvaltisinda patlican kézleme salatasi, menemen, tarhana gorbasi, sahanda yumurta,
haslanmis patates, yumurta salatasi, zeytin (siyah ve yesil), tulum peyniri, ezme peynir, beyaz peynir, ¢gilek
receli ve gay tlketilir.

Ogle yemeginde patlican borani, otlu sag bdregi, bulgurlu domates yemegi, yassi fasulye kizartmasi, patlican,
biber, patates kizartmasi, ot kavurma, tavuklu sehriye ¢orbasi, un gorbasi, semizotu kavurmasi gibi yiyecekler
yenilir.

Aksam yemeginde ise taze fasulye yemegi, taze bamya yemegi, taze bérilce, yaprak sarma, taze boriilce
kavurmasi (yumurtali ya da yogurtlu), zeytinyagl sebze dolmalari, mercimek ¢orbasi, tarhana gorbasi, marul
salata, ot salatasi, domates, biber s6gdus ve ¢oban salatasi sofralarda bulunur.
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