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EFELEKLI EBEGUMECI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Efelek 'z kilogram
Ebegiimeci "2 kilogram
Tuz 1 tath kasigi

Sogan 1 adet, orta boy
Salca 1 yemek kasig
Kirmizibiber 1 tath kasigi
Su 3 su bardagi
Piring/bulgur 1 cay bardagi

Dogada yetisen bu yabani bitkilerin ayri ayri yemekleri oldudu gibi, iki bitki karistinlarak da yemekleri
yapiimaktadir. Toplanip temizlenen 'z kilogram efelek ve 2 kilogram ebegiimeci bitkileri orta kalinlikta
dogranarak 1 tath kasigi tuzla ovulur.

Bir tencerenin iginde kendi suyuyla kaynamaya birakilir. igine kavrulmus 1 adet orta boy sogan, 1 yemek kasigi
salca ve 1 tatl kagigi kirmizibiber dokiiliir. Sararana kadar kavrulur. igine 3 bardak su (sicak ya da soduk)
koyulur. Uzerine 1 cay bardagi piring ya da bulgur atildiktan sonra pismeye birakilir.
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