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EFELEK YEMEGI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Efelek 1 kilogram

Su 2-3 su bardagi
Sogan 1 adet, orta boy
Tuz 1 tath kasigi
Biber 1 tatl kasig

1 kilogram efelek, orta kalinlikta kiyilir. Vitamin degerinin kaybolmamasi i¢in 2-3 bardak suda bir sdre haglanir.
Ayri bir kapta 1 adet orta boy sogan kavrulur.
Efeleklerin igine dokilur. 1 tath kasigi tuz ve 1 tath kasigi biberle terbiyesi yapilarak servise sunulur.
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