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EFELEK SARMASI (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

Yarim su bardagi piring
1 kahve fincani siviyag
1 bas sogan

Nane

1 yemek kasigi alga

2 bag efelek yapragi
Tuz

Karabiber

Tencereye yag konularak dogaranan sodanlar pembelesinceye kadar kavrulur.

Piring yikanir, suyu siizilir ve soganla birlikte kavrulur.

Uzerine salga, tuz, karabiber katilarak kavrulmaya devam edilir.

Ustlnu drtecek kadar sicak su ilave edilerek dirice pigirilir ve sogumaya birakilir.

Efelek yapraklari temizlenip, ayiklandiktan sonra sicak suya batirilip ¢ikartilir ve sogumasi beklenir.
Hazirladigimiz i¢ yapraklara konularak asma yaprag! gibi sarilir.

Uzerine biraz siviyag dokulerek 5 dakika daha pigirilir.

Uzerine limon sikilabilecegdi gibi, sarimsakli yogurt dokilUp, pul biberle stslenerek servis yaplilir.
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