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EFELEK (LABADA) SARMASI HAKKINDA

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Ulkemizin pek ok yéresinde yabani olarak yetisen ve yetistirilen efelek yapragi, kavurma, borek ici ve sarma
yapmak i¢in kullanilan bir ot ¢esididir. Kavurma ve bdrek i¢i gibi yemek ¢esitlerinin hazirlanmasinda
haslanmadan kullaniimaktadir.

Efelek yapraginin sarma yapiminda kullanilirken dikkat edilecek noktalar sunlardir:

Yapraklar secilerek koganindan tek tek ayrilir.

Bol su altinda iyice yikanir.

Kaynamakta olan suya hemen daldirilarak ¢ikarmak suretiyle hafifce haglanmasi saglanir.

Hemen soguk suya atilarak renklerinin netlesmesi ve parlakligi saglanarak sogutulur.

Hazirlanan i¢ sarilarak kullanilir.
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