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EFELEK DOLMASI (KOCAELI)

Kocaeli BlyUksehir Belediyesi

Efelek 500 gram
Bulgur 500 gram
Sogan 2 adet, orta boy
Kekik 2 ¢cay bardagi
Kati yag 200 gram
Salca 1 yemek kasig
Karabiber 1 ¢ay kasiJ
Tuz 1 ¢ay kasig

Pul biber 1 cay kasigi
Kaymak 1 su bardag
Nane 1 tatl kasigi

Once efelekler ayiklanir, yikanir. Orta damarlari bigakla ¢ikarilir. Efelekler kaynar suya daldirilir ve gikartilir. Cok
nazik bir bitki tirl oldudu i¢in kaynar suda bekletiimez. Siizgecle fazla sulari stzilGr.

Efelekler sogurken i¢ malzeme hazirlanir. Ayri bir tencereye zeytinyagi dokdilerek, kiguk kiiglik dogranan
soganlar ile sarimsaklar kavrulur. Salga eklenir, iyice karigtirilir. Uzerine, yikanan bulgur ilave edilir. lyice kiyilan
maydanoz, dereotu ve nane eklenir. Tuz ve pul biber ilave edilir. Sicak su ilavesiyle i¢ malzeme pilav gibi pisirilir.
Efelek bes dakikada pisen bir bitki oldugu icin ic malzemeden ayri pisirilir. I¢c malzeme soduyunca efelekler
sarilir ve tencereye dizilir. Salga, sicak suyla acilir ve efeleklerin Gzerine bosaltilir, kisik ateste pisirilir. Pisen
efelekler servis tabagina alinir ve Gzerine sarimsakli yogurt dokalur.

Not: istege bagli olarak; kekik, karabiber, kaymak kullanilabilir.
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