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EFE SARMASI

MALZEMESI:

ince dilimlenip, iyi ddvilmis 5 parga biftek
100 gram kasar peyniri

yarim demet maydanoz

yeteri kadar kizartmayag!

1 adet yumurta

1 fincan etsuyu.

Kasar peynirini rendeleyip, yumurta ve kiyilmig maydanozla iyice karistirin. Bu karigimi et dilimlerinden her
birinin igine koyup yaprak dolmasi gibi sarin. Acilmamasi igin sarmalari birer kirdanla tutturun. Yagda
sarmalarin her tarafini kizartin. Etler kizarinca tavaya et suyunu dékin ve kapagi ortllerek eti iyice pisirin.
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