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EFE SARMASI

Et avug igi iriliginde ve mimkiin oldugu kadar ince dilimlere béliinr. lyice déviilir. Yagh tulum peyniri (her dilim
icin 1 kasik hesabiyle), 1 yumurta ve yarim avug kiyilmis maydanoz karistirilarak bir bulamag yapilir. Sonra bu et
dilimlerinden her birinin i¢ine birer kasik bu bulamagtan konur ve bu et dilimleri birer yaprak dolmasi gibi sarilir.
Agilmamasi icin de her et sarmasi bir kirdanla tutturulur. Misirdzi yaginda sarmalarin her yani kizartilir. Etler
kizarinca bir fincan et suyu dékuldr ve kabin kapagi Ortllerek et iyice pigirilir. Sonra kizarmig patatesle servis

yapilir.
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