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EFE SARMASI (iZMIR)

Eyip Seving

6 parca yagsiz kuzu eti
150 gr yagl tulum peyniri
Y2 demet maydanoz
Aycicek yagd!

1 adet yumurta

50 ml et suyu

Servis igin;

3-4 adet patates

1 su barda@i aygicek yagi
Tuz

Etleri avug i¢i blytkliginde ve mimkin oldugu kadar ince dilimlere boélerek iyice dévun. Yagl tulum peyniri, 1
yumurta ve yarim avug kiyilmig maydanozu karigtirin. Et dilimlerinden her birinin igine birer kasik bu karisimdan
koyun ve yaprak sarmasi gibi sarin. Acilmamasi igin birer kirdanla tutturun. Aycgicek yaginda sarmalarin her
tarafini kizartin. Etler kizarinca tavaya bir fincan et suyu dékin ve kapagini érterek eti iyice pisirin. Efe sarmasini
kizarmig patates egliginde servis yapin.
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