—

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EDIRNE MUTFAGI

Anadolujet Magazin

Edirne mutfagi, Trakya’nin zengin ve kendine has 6zelliklerini barindiran bir mutfak. Patlican, kirmizibiber,
sarimsak, yogurt, maydanoz ve zeytinyagi ile yapilan ‘mamzana’, Fatih ve Stileymaniye imaretleri’nde,
Edirne’de Ikinci Beyazit imareti’nde cuma aksamlari, ramazan ayi ve bayram aksamlari halka dagitilan ‘zirva’,
icine kayisi, visne, bal, Gzim, badem, incir, karanfil, hashas, safran konan kuzu veya tavuk etiyle yapilan |Ig|ng
tatlar arasinda yer aliyor. Ayrica ciger sarmasi, akltma, ‘hardaliye’ ve satir kebabinin da Edirne’ye gidildiginde
mutlaka tadilmasi gerekiyor. Hardaliye icin segme Gzimler ile hardalin sadece kabugdu kirilarak eziliyor. Uziimler
aralarina vigne yaprag dizilip kUplere yerlestirildikten sonra Gzerine kirilmis hardal ekleniyor. 10-15 glin sonra
icilecek kivama gelen hardaliye stzillyor ve aci tadini gidermek i¢in su ilavesiyle igiliyor.
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