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EBUBEKIR ACIL ADIYAMAN

BA Once adinizi soyadinizi 6grenebilir miyiz?

EA Adim Ebubekir Agll.

BA Serbet bizim geleneksel ama unutulmaya yiz tutmus iceceklerimiz, Ustelik daha sagdlikl.

EA Bu meyankdéki serbeti degisik illerde degis isimlerde sdylUyorlar. Diyarbakir'da iyam, Adana'da haglama
derler, Adiyaman'da boyan gerbeti derler. Bu Osmanli'dan kalma giizel bir icecegimiz. Ana maddesi malum
meyan kékudir. Insan viicuduna ¢ok faydalari var.

BA Kag senedir bu isi yapiyorsunuz?

EA 3 senedir yapiyorum ama ¢ocukluktan beri merakim vardir bu iglerle ugrasiyorum, altyapim kuvvetli, yoksa 3
senede dgrenilecek bir is degil. Gocuklugumda da bici bici yaptim, sinema 6nlerinde misir sattim, haglanmis
nohut sattim, kestane yaptim, hi¢ bog durmam, anamdan dogdugumdan beri ¢aligiyorum.

BA Daha dnce ne yapiyordunuz?

EA Daha 6nce fotografciydim. 30 sene yaptim emekli oldum.

BA Bdyle bir is yapmak nerden akliniza geldi?

EA Bos durmayi sevmem, illa bir megguliyetim olmasi lazim, yoksa insan yipraniyor.

BA Serbetleri yapmayi nereden égrendiniz?

EA Bu meyan kdku bitkisidir, bunu 8-10 saat suda bekletiyorsun, daha sonra siziyorsun. Faydalar ¢ok fazla.

BA Nedir meyan kokuntn faydalarn?

EA Balgam soker, soguk alginhigina iyi gelir, mide Ulserine ve gastritine iyi gelir, hazmi kolaylastirir, istahi agar,
bene kuvvet verir, egzama yaralarina faydalidir, kalin bagirsak iltihabina iyi gelir.

BA Gergekten cok faydasi var, seker katiyor musunuz?

EA Katmiyorum, dogal rengi ve dodal sekeri.

BA Burada ikinci olarak gl serbeti var, onu da siz yapiyorsunuz.
EA Evet 0 da Osmanli serbetidir o da dogaldir.

BA Onu nasil yapiyorsunuz?

EA Gl yapraklarini aliyoruz, glizelce yikadiktan sonra 10 kiloluk ya da 5 kiloluk siselere basiyoruz, tstiine su
dolduruyoruz biraz da limon tuzu koyuyoruz, bu 50-60 gram kadar oluyor?

BA Limon tuzu ne ise yariyor, bozulmamasi igin mi?
EA Hem bozulmamasi icin hem de gulin rengini ortaya ¢ikarmak igin.
BA Bu sekilde ne kadar bekletiyorsunuz?

EA Bu sekilde glineste 15-20 gin bekletiyoruz. Agzi kapali olarak ve hava almayacak sekilde. Sure sonunda
satisa ¢ikariyoruz.

BA Gl serbetinin faydalari nelerdir?
EA Harareti alip serinlik verir, cilde guzellik verir.

BA Topladiginiz gullerin dzelligi nedir?
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EA BUtin gullerden toplayip harmanliyorum. Gunki hepsinin ayri bir lezzeti, ayr bir kokusu vardir.

BA Kigin gl yok, hazirladiginiz serbetler ne kadar siireyle dayaniyor?

EA Bunlar 15 gin beledikten sonra ters diiz ederek hareket ettiriyoruz. Bunlar stizdikten sonra 1 litrelik pet
siselere dolduruyoruz. Yuzeyini sifira gelinceye kadar doldurup agzini sikica kapatiyoruz. Bu sekilde iginde hig
hava kalmadigi igin sanki vakumlanmis gibi oluyor. Seker katilirsa gabuk bozulur. Bu sekilde serin yerde bekler.
BA Yani buda mi sekersiz satiliyor.

EA Sekersiz olmaz, buna musteriye sunulacagi zaman seker katiliyor.

BA 1 bardak serbet ne kadar?

EA Bardagi 50 kurus.

BA Gilnde kag litre serbet satiyorsunuz?

EA 15-20 litre serbet satiyorum.

BA En cok hangi serbet satiliyor?

EA ikisi de miisavi, ama Ramazanlarda giil serbeti daha cok satiliyor.

BA ikisi birbirine karisabiliyor mu, giizel oluyor mu?

EA O sekilde isteyenler var, ama bana sorarsaniz bir seye benzemiyor.

BA Bir de burada haslanmis nohut gériiyorum, o nedir?

EA Nohudun yiyip Ustline serbeti iciyorlar, cok glizel oluyor, hem de besleyici, ette kolesterol var, nohutta yok,
ayrica kas gelisimine ¢ok faydasi var, beyni dinlendirir, sindirimi kolaylastirir, bagirsaktaki gazlarn séker.

BA Gaz yapmaz mi?

EA BUitln bagdirsaklarda gaz olur, nohut bu gazlari toplayarak disari atar. Gaz normalde tehlikelidir, doktor
ameliyata almadan gazi attirir, ameliyattan sonra gazi attirir.

BA Cok dogru, naslil hazirliyorsunuz?

EA Bir gtin 6nce nohudu islatiyoruz, ertesi glini kendi suyunda kaynatiyoruz.
[iIBA Servis yaparken bir de lizerine bir seyler ekiyorsunuz?
EA Nohudun (izerine kimyon ekiyoruz?

BA Kabuklarini soyuyor musunuz?

EA Hayir kabuklari da ¢ok yararli beraber veriyoruz.

BA Giinde kag kilo haglanmig nohut satiyorsunuz?

EA Kuru nohut olarak giinde 5 kilo kadar satiyoruz.

BA Nohudun porsiyonu ne kadar?

EA 75 kurus.

BA Cok tesekkir ederim, bu glizel soylesi icin.

EA Ben de size tesekkir ederim.
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