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EBEM KOFTESI (USAK)

Usaklilar Egitim ve KUlthr Vakfi

Dana eti
Sogan
Yumurta
Tuz
Karabiber
Su

Un

Yag

Et iki bicakla elde kiyilarak kiyma haline getirilir. Rendelenmis sodan, yumurta, tuz, karabiber ve bir bardak su
konarak iyice karigtirilir. Sert bir hamur elde edilecek sekilde un ilave edilir. Bu hamurdan yumruk blyUkliginde
bezeler yapllir. Bezeler oklava ile 3-4 mm incelikte agilir. Once yagsiz tavada veya sacda hafif¢e pisirilir. Sonra
yagda kizartilir. Servis tabadina Ust Uste dizilir ve dérde bdllinerek servis yapilir.
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