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Yer elmasi 5 adet 500 gr
Portakal 1 adet

Limon 1 adet

Sarimsak 4 dis

Kuru sogan 1 adet
Zeytinyadi 3 yemek
kasigi 42 ml

Ebegimeci 10 yaprak
Kurutulmus elma 1 avug
Tuz 2 ¢ay kasig1 10 gr
Seker 1 cay kasigi 5 gr
Su 1 ¢ay bardagi 120 ml

EBEGUMECLI YERELMASI

Yer elmalarinin kabuklarini soyun.

Ufak olanlarini batiin olarak birakin, blyUk olanlari birka¢ pargaya bolin.

Kararmamalari i¢in limonlu suda bekletin,soganlarinin ve sarimsaklarin kabuklarini soyun.
Kurutulmus elmalari ilik suda bekletin. Tencereye tim malzemeleri koyun.

Portakal suyunu ve 1 ¢ay bardadi suyu ekleyin. Tuz, seker ve sizma zeytinyadini koyun.

Ocagin altini orta ateste agin.

Su kaynayinca altini kisin, ebegiimecini ve elmalari koyun 15 dk pisirmeye birakin.

© lezzetler.com tarif no:140247 « adi:Ebegiimegli Yerelmasi « génderen:EBRULIM -« indirme tarihi:07.05.2024 - 00:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ebegumecli-yerelmasi-vt103083
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/ebegumecli-yerelmasi-140247.jpg
http://www.tcpdf.org

