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EBEGUMECILI LEPE (ADANA)

250 gram ebegumeci (yoresel adi kdmeg)
1 su barda@ pilavlik bulgur

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 klicUk kuru sogan

Karabiber

Sira baharati (mutlaka konulmali)

Tuz

1- 2 yemek kasig! sivi yag

EbegUmeci ayiklanir, yikanir ve dogranir

Tavaya sivi yag konur, 1sininca sogan eklenir ve pembelestirilir.
Baharatlar, tuz ve biber salga eklenerek kavurmaya devam edilir.
Ebe glmeci konulur, pisene kadar kavrulur.

Kaynar su ile pilavlik bulgur eklenerek ates kisilir.

Pisirirken arada bir karigtirilarak bulgurun hamurlagmasi saglanir.
Suyunu tamamen g¢ekince atesten alinir ve dinlenmeye birakilir.
Sicak olarak servis edilir.
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