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EBEGUMECI YEMEGI

MillT Egitim Bakanhg

1 kg ebegimeci

2 adet kuru sogan

Kirmizi ¢arliston biber

Y2 ¢ay bardagi zeytinyagi

Y2 ¢ay bardagi bulgur

1 yemek kasigi kirmizi toz biber
1 adet kesme seker

1 kahve fincani sicak su

1 cay kasigi tuz

EbegUmeciler yikanir, 3-4 cm uzunlugunda dogranir.

Sogan ve kirmizi ¢arliston biberler yemeklik dogranir.

Tencereye zeytinyagdi konup sirasiyla énce dogranan soganlar sonra da kirmizi ¢arliston biberler sotelenir.
Kirmizi toz biber de ilave edilip karigtirlir.

Dogranan ebeglmeciler de eklenip ocagin alti kisilir.

Ebegumeciler yumusayip saldidi suyu ¢ekinceye kadar kisik ateste 5 -10 dakika kadar pisirme islemine devam
edilir.

Sonra sicak su ve kesme seker eklenip 2-3 dakika daha kaynatip bulgur ve tuz eklenir.

Bulgurlar pistiginde yemek ocaktan alinip 15 dakika kadar dinlendirilir.

Istenirse yogurtla da servis edilir.
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