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EBEGUMECI YEMEGI (BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1 Kg ebeglmeci

1 cay bardagi piring
Zeytinyag!

2 Adet havug

2 Adet kuru sogan
Sarimsakli yogurt

1 su bardagi su
Karabiber

Tuz

Ebegumegleri iyice yikanir. Hatta sirkeli suda bekletilebilir.

Yikanan ebegimecleri ¢ok ince olmamak kaydiyla dogranir.

Bir tencereye ince kiyllan soganlar konulur.

Zeytinyagdini ekleyerek, pembe bir hal alana kadar kavrulur.

Daha sonra kiip halinde dogranan havuglari da soganin tzerine ilave edilir.

Tuz ve karabiberi de eklenir. Bu arada iyice kavurduktan sonra ebegimecleri karigsimin tGzerine dékaldr. Biraz
da ebegimeci ile kavrulur.

Pirinci eklenir.1 bardak ta su eklenip, pismeye birakilir.

Piserken sik sik karigtirlmaz. Ebeglmeci ¢cabuk pisen bir sebze yemegidir.

Pirincler pisince, pistigi anlasilir. Bu sebeple pirinci kontrol etseniz yeterlidir.

Pistikten sonra yarim saat dinlendirmeye birakilir. Soguduktan sonra, sarimsakli yogurt ile servisi yapilir.
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