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EBEGUMECI SARMA

3 bagd ebegimeci

2 su bardagi piring

1 adet blyUk boy sogan

1 demet taze sogan

1 demet taze nane

1 demet maydanoz

1 su bardagi zeytinyag

2 yemek kagsidi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Ebegiimecinin iri yapraklarini ayiklayip yikayin. Once kaynar suya batirip ¢ikarin. Ardindan rengini korumasi igin
buzlu suya batirip ¢ikarin. Yesillikleri kiyin. Sogani yemeklik dograyin. Pirinci yikayip tim malzemeyi ilave
ederek karigtirin. Her bir ebeglimeci yapraginin igine piringli karigimdan ekleyip ister rulo isterseniz muska
seklinde sarin. Tencereye dizin. Sarmalarin yarisina gelecek kadar su ilave edin. Uzerine bir porselen tabagi
ters cevirerek kapatin. Kaynayana kadar orta, sonra kisik ateste 20 dakika kadar kontrol ederek pisirin. llik ya
da soguk, sarmisakli yogurt esliginde servis yapin.
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