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EBEGUMECI SARMASI

Milli Egitim Bakanhg

1 kg ebegimeci

1 orta boy sogan

1 su bardag ince bulgur
1 corba kasigi salca

2 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 tath kasidi tuz
Karabiber, kirmizibiber (istege gore)
Sicak su

Sosu icin:

1 ¢corba kasigi sivi yag

1 cay kasigi kirmizibiber
1 kése yogurt

Ebegimecinin yapraklari ayiklanir.

Bol suda ebegumeci yapraklar yikanir.

Yemeklik dogranan sodanlar sivi yagda pembelesinceye kadar kavrulur.

Salca ilave ederek 1-2 dakika daha kavrulur.

Bulgur, tuz, biber ilave edilir.

Yarim cay bardagi sicak su ilave edilip bulgur hafifce pisirilir.

Bulgur suyunu ¢ekince ebeglimeci yapraklari i¢ine bulgurlu icten koyup yaprak sarmasi seklinde sarilir.
Tencerenin dibine bir sira ebeglimeci yapragi dizilir.

Sarilan ebegimeci sira sira dizilir.

Tencerenin yarisina gelecek sekilde sicak su ilave edilir, Gzerine 1 yemek kasigi sivi yag gezdirilir.
Kisik ateste15 dakika pismeye birakilir.

Pisen ebegimeci sarmasi servis tabagdina dizilir.

Diger taraftan sos tenceresine 1 gorba kasigi sivi yag ve kirmizi toz biber eklenip kizdirilir.

Bir ké&se yodurt iyice ¢irpilir.

Tabaga dizilen ebeglimeci sarmasinin Gzerine énce yodurt sonra da yagda kizdiriimis toz biber gezdirilir ve
servis edilir.
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