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EBEGUMECI VE CIBESLI CINEKOP IZGARA

8 adet ¢inekop

1 demet ebegiimeci

1 demet cibes

1&apos;er adet sodan ve turp
Zeytinyagl, tuz

Temizlenmig ¢inekoplari zeytinyadi ve tuz karigimi ile yaglayin.

Arkali 6nlu 1zgara yapin.

Diger tarafta ayiklanmis ebegiimecini sicak suda 5 dakika, cibesi ise yarim saat haglayin ve stzin.
Izgara baliklar, haglanmig sebzeler ve halka kesilmis sodan, turpla birlikte servis yapin.
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