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EBEGUMECI SOTESI

2000 gram ebegimeci (4 demet)

120 gram tereya@i ya da margarin (6 ¢orba kagidi)
375 gram et ya da tavuk suyu (1/2 bardak)

1 findik biyUkluginde karbonat

1 limonun suyu

8 bardak su (haglamaya)

Tuz

1 Bir tencereye 8 bardak su, 1 ¢corba kasigi tuz, 1 limonun suyu, 1 findik blyUkliginde karbonat ile yaprak ve
filiz kisimlari koparilmak suretiyle ayiklanmig ve yikanmig 2000 gram ebegimeci koyarak, ebegimeciler pismis
bir hal alincaya kadar asagi yukari 45 dakika haglamali ve iyice stzmelidir.

2 Sonra, bir tencereye; 6 silme ¢orba kasigi tereyagi, ya da margarin koyarak, yakmadan ancak erimesini
saglamali, sonra bu yada; dnce stzmis oldugumuz ebegimecileri, iki dakika, sonrada et, ya da tavuk suyunu
koyarak, ancak 5 dakika kadar et suyunda pisirmeli ve servis yapmalidir.
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