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EBEGUMECI SARMASI (MANISA)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 demet ebegiimeci
500 gr yogurt

250 gr piring

1 tath kasidi salca

1 yesil biber

1 domates

1 bas sogan

3 dis sarimsak

1 fincan zeytinyag!

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi kirmizibiber
1 cay kasigi tuz

2 demet maydanoz
> demet dereotu

Kiigiik kiip kilp dogranmis sodan zeytinyagda sararincaya kadar kavrulur. Uzerine ince dogranmig biber, sonra
salga ve domates konur. Piring, tuz ve tim baharat eklenip iyice karigtirilir, 2 dakika ocakta tutulur. Ocaktan
alinip kapagi kapall olarak bes dakika dinlendirilir. Kaynar suya bastiriimig blyikce ebegiimeci yapraklarina i¢
konulup sarilarak tencereye dogenir. Uzerine 1.5 ¢ay bardagi su konur ve kabugu soyulmusg 1 limon ince ince
dilimlenerek yerlestirilir. 20 dakika kisik ateste pigirilir. Uzerine sarimsakli yogurt dékullerek sicak servis yapilir.
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