B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EBEGUMECI SALATASI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Ebegimeci 1 demet
Tere 1 demet

Roka 1 demet
Maydanoz 2 demet
Sarimsak 1 adet
Taze sogan 3 sap
Kirmizi sogan 1 adet
Findik turp 1 adet
Siyah zeytin 10 adet
Ceri domates 10 adet
Zeytinyadi 2 yemek kasigi
Tuz 1 tath kasigi

Kitir ekmek 2 kase
Limon 2 adet

Ebegimegleri temizlenir, tuzlu ve sirkeli suda 30 dakika bekletilir. Ayri bir kapta diger yesillikler yikanir, sirkede
bekletilir.

Ebegumeci yapraklari sirkeli sudan ¢ikarilir, Gzerine piyaz sogani dogranir, tuz ile ovalayarak sertligi alinir.
Diger tim malzemelerle birlikte bir kabin iginde harmanlanir, limon suyu ve zeytinyadi sosu gezdirilerek servis
edilir.
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