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EBEGUMECI

EylUl - Mayis arasi bulunan ebegiimeciler, karagdz ve yabani olmak Gzere iki cinstir. Makbulleri, ekilmek
suretiyle elde edilen karagdzlerdir. Karagdzler ¢ok yaprakli, toplu ve hepsi ayni boyda ve esmer renktedirler.
Yabaniler ise; ¢esitli boylarda, seyrek yaprakli, yesilce ve kalin kéklidirler. Yizer gramlarinda 30 kalori vardir.
Kendine has tadi ve kokusuyla begdeni toplayan ebegiimeci kavurma ve bérek harg¢larina katilir ve piringli
yemegi yapilir, iri yapraklarindan ¢ok giizel sarma olur. Bitkinin kérpe yapraklar haglanarak, yogurtla beraber
leziz salatasi da hazirlanir. Bazen de ¢ig haldeyken salatalara eklenir.

Aslinda ebegUmecinin kullanimi hayli eskilere uzaniyor, insanlik tarihinin ilk ansiklopedisi sayilan "Doga Tarihi"
isimli galismasliyla adindan sdz ettiren Plinius, "giinde bir kasik ebeglimeci yiyen, hayati boyunca hastaliklardan
uzak kalir" demigtir.

Gergekten de sahip oldugu 6zellikler sayesinde pek ¢ok rahatsizlija sifa veren ebegiimeci, sadece glinimiizde
degil, ta Romalilar zamanindan beri g6z hastaliklarinda kullanilan bir bitkidir. A, B ve C vitaminlerince zengin
olan ebegiimeci, kalsiyum, fosfor ve protein bakimindan dogal bir kaynaktir. Kronik bademcik enfeksiyonundan,
faranjite, sadliksiz dis etlerinden guatra, brongitten ¢esitli yaralara karsi pek ¢ok alanda fayda saglar.

Latincede "Malva Vulgaris" olarak adlandirilan ebegiimecinin pek ¢ok turt bulunur. Tlrkiye'de 8 ¢esidi bulunur
ve aglk pembeden eflatun rengine kadar degisen renk araliginda ¢igek acgarlar. Toplama zamani ise; haziran
ayindan eyliile kadar olan slredir. Genelde taze olarak tlketilmesi 6nerilen bitki, kurutulmus olarak da tiketilir.
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