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EBEGUMECI (EBEMGUMECI)

Birkag ¢esidi olan bu bitki, pisirilerek yenilir. Yagda kizartilip yumurtali yapilir, haglanip Gzerine yogurt ilave
edilir, haglamanin suyu ayrica igilir. Digme denilen tohumu ¢id yenir. Bazi yerlerde icine madimak, evelik vs.
katarak da yemegi yapllir.
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