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EBEGUMECI KAVURMASI

1 bag (Yaklasik yarim kilo) ebegimeci
1 bas sogan (iri)

1 yemek kasigi kirmizi toz biber

1 tath kasidi tuz

3-4 Yemek kasigi zeytinyagi

Sosu igin:

Iki su bardagi yogurt

2-3 dis sarimsak

Yeteri Kadar Tuz

Ebegimeclerinin taze kisimlarini dallari Gzerinde kalacak sekilde kék kisimlarini kesiniz (Yani bir tirlG ayiklama
yapmaniz gerekiyor. Yanlz dikkat etmeniz gereken sey sadece yapraklari almamaniz. Aldiginiz yerler iyi glizel
dallarda icermeli. Sadece kdk yani kodtl kisimlari atiniz.) Ayiklama bittikten sonra, glizelce yikayip, suyunu
slizdurin ve ebegimeglerini birer santimetrelik uzunlukta kesiniz (isteginize gére bunu kisaltabilir veya
uzatabilirsiniz). Sogani yarim santimetrelik blyUklUkte kip seklinde dograyiniz. Dogranmis sodanlari tavaya
koydugunuz zeytinyaginin icerisinde hafif pembelesinceye kadar bekletin daha sonra pembelesen sodanin
Ustline ebegimeglerini atin ve karistirmayin. Tavanin Gzerine kapagini kapatiniz ve kisik atese aliniz. Ara ara
karistirarak kavurma iglemine devam edin ve pismesine yakin kirmizi biberi ve tuzu igine serpin ve karistirin
daha sonra pisme iglemi bitince sogumaya birakin. Sosu i¢in: Sarmisagi ¢ok az tuzla déviyoruz. Bu
sarimsaklari ¢irpilmis yogurdumuza ilave ederek karistiriyoruz ve servis yapiyoruz.
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