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EBEGUMECI KAVURMASI

https://www.milasbilgi.com

Pazardan alinan veya ovadan toplanan ebegimeci énce glzelce yikanir. Tagini-topradini iyice biraksin diye ici
su dolu bir kabin iginde bir stire bekletilir. Sudan ¢ikarilan ebegimeci(kaba-gaba: yerli dilde bu sekilde
adlandinldigi da olur) otlar suyunu birakmasi(sirkitmasi) igin yine bir stire bekletilir. Sonra saplarinin bir
kismi(kalin tarafi) kesilerek, ot dograma tahtasi lizerinde veya yastigeg(yufka acilan tahta) Gzerinde ince ince
dogranir. Ocagin Uzerindeki tavanin i¢ine biraz zeytinyadi konur. Yag kizginlasinca, i¢ine kuru sogan dogranir.
Kizan yagin iginde bu sodan karistirilarak ¢igliginin gitmesi saglanir. Dogranan ebegimeci, tavanin i¢ine atilir ve
karistinimaya baglanir. Ebegimeci hafiften yumusamaya baslayinca, fazla bekletmeden hafif ¢cigden pismesi
saglaninca ocaktan alinir ve servis yapilir.

Acli sevenler igin, bu pisirme sirasinda, i¢ine kurutulmus kic¢uk (kirmizi)aci biber dogranabilir. Bu, ebegimecini
aclli hale getirir. Ebegimeci kavurmasi ¢ok lezzetli olur. Yogdurtla yemesi ¢ok nefistir. Soganla yenilmesi ise
farkl bir lezzet duygusu ve tatmini yaratir. Tursuyla yenmesi de ayri bir damak tadi ve lezzettir. Kabugu
soyulmus ve dilimler halinde kesilmis aci veya tatl yumru haldeki turbun da bu yéresel yemegin yaninda
yenilmesi ayri bir lezzet kaynagidir. Aclyi sevenlerde aci biberleri bunun yaninda istahla yiyebilirler.
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