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EBEGUMECI KAVURMASI (AYDIN)

Aydin il Kiiltdir ve Turizm Midurligi

1 bag ebegimeci

1 sogan

Tuz

Kirmizi biber

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!.

Ebegimeci yapraklarindan ayiklandiktan ve dograndikta sonra yarim tencere kaynamis suda haglanir. ayri bir
tavada sogan pembelesinceye kadar kavrulduktan sonra ebegiimeci sodanin Uzerine ilave edilerek kisik ateste
kavurmaya devam edilir. Pismek Uzere iken biber ve tuz atildiktan sonra sicak olarak servis yapllir. Tercihe gére
yogurtlu, yumurtali da olabilir.

)

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 13.12.2023
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