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EBEGUMECI KAVURMASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 bag ebegimeci

1 adet orta boy kuru sodan ya da 1 adet pirasa
1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kirmizi toz biber

50 ml zeytinyagi

Ebegumeci yapraklari bol su ile yikanir ince ince dogranir. Bir tava igine konulan zeytinyadi orta ateste
yanmadan sogan eklenerek hafifce kavrulur.

Ince dogranan ebeglmeciler soganin Uzerine eklenir. Kisik ateste kavrulur, pismek tzere iken kirmizi toz biberi
ve tuzu ilave edilir.

Birka¢ dakika sonra atesten alinarak servis yapilir. Servise yogurt eklenebilir.

EbegUmeci kavurmasi istee bagli olarak yumurta ile de yapilabilir.

Not: Ebeglimeci otunun lezzeti toz kirmizi biberden geger. Bircok degisik tirl bulunan ebegiimeci en saglkli
bitkiler icerisinde yer alir. Ebegtimeci, gergek bir protein ve C vitamini deposudur. Kalsiyum ve fosfor

bakimindan zengin bir bitkidir. Igerdigi malvidin ve malvin maddeleri, agiz ve dis saghgi i¢in ideal koruyucudur.
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