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EBEGUMECI DOLMASI

Malzemeler:

250 gram biyUk yaprakl ebegimeci
250 gram dana kiyma

5 yemek kasigi piring

2 sogan

3 dis sarimsak

2 yemek kasigi domates salcasi

4 Yemek kasigi sivi yag

Yarim demet maydanoz

Yarim limon suyu veya 1 yemek kasigi nar eksisi
Tuz karabiber

Hazirlanisi:

Ebegiimeci yapraklarini yikayip, saplarini koparin. Uzerine kaynar su dokiip, 15 dakika bekletip siiziin. Sogan
ve sarimsagi ince ince kiyin. Maydanozu dograyin. Gukur bir kaseye piring, sogan, sarimsak, salca, sivi yag,
kiyma, limon suyu, maydanoz ve yeteri kadar tuz, karabiber katip yogurun. Igine bir kahve fincani su ekleyin.
Tekrar yogurun. Yapraklara birer tath kasigi kadar har¢ koyup sarin. Tencereye dizin. Uzerine bir su bardagi
sicak su ekleyip 6nce harli, sonra kisik ateste 15 dakika pisirin. Sicak olarak servise sunun.
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