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EBEGUMECI CORBASI

Yarim kilo miktarindaki ebegiimeci yapraklarini uzun saplarindan ayrildiktan sonra, gayet bol su ile ylkamaldir.
Silkip bir tepsiye koymalidir.

Bir tencere icine birka¢ bas sogan ¢entip tereyadinda biraz kavurmalidir. Bu sirada, ebeglmeci yapraklarini da
bu tencereye koyup Uzerine tercihan et suyu veya tath su doldurmalidir.

Su kaynarken, bir miktar (pirin¢) dahi konarak ve miinasip tuzunu da atarak orta ateste pismesine birakmalidir.
Késelere alininca, limon sikip sicak icmelidir.

Not: Bu, ¢cok faydali kir nebati, mebzul olmadigindan ve hasta midelere has imis gibi umumi bir kanaat dahi
mevcut oldugundan, bugin bir goklarimizca araniimaktadir. Lakin, doktorlugun da kabul etmis oldudu bu
(mdleyyin hassasi) bulunan nebati tatmalidir. Sadece hastaligimiza birakmamalidir.
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