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EBEGUMECI BASTISI

Ebegimecinin kdrpe ve saglam yapraklarini ve kékine yakin filizlerini kopariniz, temizledikten sonra bol suda 5
- 6 kere yikayip dograyiniz. Tencereye 2 sogan ¢entip iki kasik tereyagdiyla pembelesinceye dek kuvvetli ateste
kavurduktan sonra igine 1 kilo kugbag! et ya da kiyma koyunuz. Pembelesinceye kadar kavurup ebegiimecileri
icine atiniz, kapali olarak kendi suyu ile orta ateste pisiriniz. Indirmeden 10 dakika énce 1 - 2 avug temizlenmis
ve iyice yilkanmis piring, alti kepge su ya da etsuyu, tuz, biber ve baharat koyunuz, kapali olarak pisiriniz.

Not: Domates dogranirsa baska bir tad verir. Domates yerine haglanmis Amasya cigcek bamyasi konursa daha
lezzetli olur. Yerken kesinlikle limon sikmak gerekir. Dinlenme devresinde olan hastalar icin (salgasiz ve az yagl
olmak sartiyle) en kuvvetli ve hafif bir yemektir.
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