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E VITAMINI

Bu vitamin kan damarlarinda biriken her tirll zararl maddeyi yok eder, dolayisiyla kalp ve damar hastaliklarini
Onledigi gibi kaslar kuvvetlendirir, kan dolasimini diizene koyar, kara ciger rahatsizliklarindan vicudu korur. Bu
vitamin en ¢ok ekmekte bulunur. Ayrica ¢esitli sebzeler, yumurta, aycekirdegdi, bezelye, marul, cavdar, pirasa
karadutda bulunur.

Bu vitamin kaslarn kuvvetlendirir. Salgi bezlerini sihhatli tutar. Vicuda daha fazla oksijen girmesini saglar.
Yaslhdi geciktirir. Sinir saghigini korur.

Bu vitaminin yeterli alinmamasi durumunda saglarin kurumasi ve dékulmesi gorulir. Mide ve bagirsak
rahatsizliklari olusur. Disukler meydana gelir.
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