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DUZGUN BIR CILT ICIN...

Hergln bir miktar aycekirdedi veya kabak c¢ekirdegdi yiyin. Bu ¢gekirdekler esas halinde element olan ¢inko
icerirler. Vicutta ginko eksikligi derinin daha gabuk burugmasina yol agar. Ayrica sabah ve akgam Kivi yiyin.
Igerdigi C vitamini dolagimi harekete gegirir ve bunun sonucu olarak deri daha iyi beslenir. Yumusak bir cilt igin
A vitamini de 6nemlidir. A vitamini balikyaginda fazla miktarda vardir. U¢ ayda bir, iki haftalik kir yapin.
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