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DUZCE KOFTESI

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1 kg kendinden yagh dos kiyma

100 g kuru sogan

1 cay bardagi misir unu

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kirmizi toz biber

1 tath kasidi karabiber (istege bagh)

1 tath kasidi kirmizi pul biber (istege bagh)
1 tath kasidi kimyon (istege bagh)

1 tath kasidi kekik (istege bagh)

2 dig sarimsak (istege bagh)

Yaylalarda dogal ortamlarda yetistiriimis dana (tercihen diive) veya kuzularin kendinden yagli dés eti damar ve
zarlarindan ayiklanir.

Ayiklanan kendinden yagh dos eti karistirilarak kiyma makinesinde orta kalinlikta bir defa gekilir. Ardindan 100
gram kuru soganda ¢ekilerek kiymanin tzerine eklenir.

Dizce Koftesini hazirlamak i¢in kuru sogan ile ¢ekilmis kiyma genis bir kabin igerisine alinir ve baharatlar ilave
edilir. Baharatlarin ardindan misir unu kéfte harcina ilave edilerek harg, parmak uglariyla giizelce yogurulur.
Yogurularak kivama gelen kéfte harcindan ceviz iriliginde pargalar kopartilarak avug icinde bastirilarak sekil
verilir. Sekil verilen kofteler bir kenara alinir.

Izgarada mese odunundan yapilmig kdmar kullanilir.

Beyaz kille kaplanan kémUr pisirmeye hazir demektir.

Sekil verilerek hazirlanmig kéfteler 1zgaraya alinarak arkali 6nli olacak sekilde pisirilir.

Her tarafi kizardiktan sonra 1zgarada kizartilmis domates ve sivri biber de eklenerek sicak sekilde servis edilir.

Not: Diizce Kéftesini diger kofte tlrlerinden ayiran en énemli 6zelligi s6z konusu koéftenin tretiminde kullanilan
etin dogal ortamda ve kendine has floraya sahip olan Diizce yaylarinda beslenerek yetistirilmis dana (tercihen
dlve) veya kuzu etinden elde edilmis olmasidir. Diizce Kéftesine kendi yagi disinda higbir yag katiimaz. Igine
sadece az miktarda baharat ve ekmek yerine uygun miktarda misir unu katilir. Agizda gergek et tadi birakan
Dizce Koftesinin yapiminda Uretim teknigi ve ustalik 6nem tagimaktadir. Diizce Il Gida Tarim ve Hayvancilik
MUdarlugu tarafindan tescil bagvurusu yapilmis, 28.12.2017 tarihinde tescil edilmigtir.
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