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DUZ iISOTU (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

Elazi§ yerli biber

1 cay bardagi nohut

1 cay bardadi kuru dut
1,5 cay bardagi arpa

1 Su bardag kaya tuzu
5 litrelik bidon

2,5-3 litre su

Biberler u¢ kismindan igne ile 3-4 yerden delinir.

Nohut ve arpa yikanir basilacak bidonun dibine yerlegtirilir.

Uzerine kuru dut dékilur ve delinen biberler ile bidon doldurulur.
Bir kabin icinde tuz, suda eritilir.

Tuzlu su bidonun adzina kadar doldurulur.

Biberlerin tzerine bir agirlik birakilarak bidonun agdzi sikica kapatilir.
Yaklasik 45 guin karanlik bir ortamda bekletilir.

Not: Duz isotu eskiden ¢ini veya ici sirlanmig kiiplerde yapilir ve agizlari suda islatilmig serik (deri) ile sikica iple

baglanarak kapatilirdi.
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