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DUVAKLI ISPANAK

2 kg 1spanak

1/2 bardak sUt

8 corba kasigi margarin

1 corba kasigi sofra margarini
yumurta

karabiber

tuz

lispanak temizlenip yikandiktan sonra kaynar suya atilip 4 - 5 dakika haslanip stizulir. Soguk su dékulir
Uzdreni. Ve sikilip gikarilir. Sonra da ipincekik Kiyilir.

Ote yandan, tencereye yag koyulup kizdirllir hafifce. Ve ispanaklar atilip 1-2 dakika kavrulur. Sonra tuz, biber ve
sit ilave edilir ve 20 - 25 dakika pigirilir orta ateste. Arada bir karistirmayi da ihmal etmemelidir.

Sonra igi hafifce yaglanmig tepsiye koyulur. Bir glizel yayilir. Cukur bir kapta catalla ¢arpilmis yumurta tzerine
doékalar. Kizdinlmig bir margarin Uzerine gezdirilir. Ve kapadi kapatilir. Hafif ateste 5 - 6 dakika demlendirilir,
sicak sicak servis yapilir.
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