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DUTMAC (SEYDILER KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

5-6 Yemek Kasigi Un

3 Litre Su

Intiyaca Gére Erik pestili
1 Cay Kasig Tuz

Kaynar suya un eklenir ve ¢irpenek ile ezilir.

Koyulasana kadar un ¢irpilir.

A4 kagidi buydklugindeki pestil ik suda 1 saat bekletilir.

Yumusak hale gelen pestil biraz su ile ¢irpilan una (¢orbaya) ilave edilir.
Bu sekilde servis edilir.

Not: Yeni dogan kiz ¢ocuklari igin dogum guini ve sonrasindaki bir ka¢ giin yapilirmis. Burada kizlarin dnemi
vurgulanmak istenirmis.
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