é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DUT YAPRAGI SARMASI (MALATYA)

Malatya Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

Bir tepsinin iginde bir kli¢Uk kase yarma bulgur, sicak su ve bir corba kasigi tuz yardimiyla yumusak bir hamur
yapilrr.

Ozellikle ilkbahar mevsiminde, dut agaglarinin yeni yeni yaprak agmaya bagladigi zaman yapilan sarmada,
dutun hentiiz yeni acan nazik, kiiglik yapraklari kullanilir. Onceden agaglar izerinde toplanan ve yice su ile
yikanan yapraklarin arasina, bilyeden biraz daha kig¢ik hamur parcalar konulur. Hamur yapragdin icerisine
incecik sigara seklinde sarilir. Tek tek hamur parcgalari, yapraklarin icerisine konulup sarildiktan sonra
hazirlanan sarmalar, geni§ge bir tencere icerisine, yapraklarin agllmasma imkan vermeyecek sekilde dizilir. Tek
tek dizilen sarmalarin tizerini gegecek sekilde tuzlu su konulur. Bunun Gzerine de, sarmalarin agiimasini
dnlemek icin bir tabak ters gevrilerek kapatilir. Tencerenin kapag sikica kapatilir. lyice haglanan kofteler
slizgegten gegcirilir. Bu sirada yapraklarin agilmamasina dikkat edilir.

Bir tencereye bolca yogdurt konulur. Yogurt hafifge sulandirilarak koyu ayran haline getirilir. Bunun igerisine bir su
bardagi un katilir. Atesin Uzerine un kokusu gidinceye kadar karigtirilan ve kaynatilan ayran atesten alinir ve
sogumaya birakilir.
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