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DUT YAPRAGI SARMASI (MALATYA)

Nimet Kocabey

500 gr dut yapragi

250 gr koftelik kiyma

1 adet sogan

2 adet sarimsak
Yarimsar corba kasigi domates ve biber salgasi
1 corba kagig nar eksisi
1 cay bardagi siviyag

1 su bardag piring

1 cay kasig! karabiber

1 adet limonun suyu

1 tath kasidi tuz

Dut yapraklari, kaynar suda 4-5 dakika haslanip soguk su dolu bagka bir kaba alinir.

Ayri bir yerde kiyma, kiyilmis sogan, sarimsak, domates-biber salcasi, nar eksisi, yarim ¢ay bardagi siviyag,
karabiber ve tuz iyice karigtirilir.

Uzerine piring eklenip harmanlanir.

Dut yapraklarinin suyu iyice stzdurullp ortalarina harg konur.

Asma yapragi sarar gibi sarilip tencereye dizilir. Kalan siviyag ve limon suyu karigtiriip sarmalarin Gzerine
gezdirilir.

Sarmalarin Gizerini gegecek kadar sicak su eklenir.

Agir ateste, kontrol edilerek pisirilir.
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