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DUT PEKMEZ]

Dogal dut pekmezi, kansizlia iyi gelir, demir bakimindan oldukga zengindir.
Kansere kargl koruma saglayan antioksidanlar agisindan zengindir.
Kemikleri gliglendirir ve kemik erimesine karsi korur.

Mide hastaliklarina karsi koruyucu 6ézelligi vardir.

Adet agrilarini azaltir.

Muhtevasinda kalsiyum ve magnezyum gibi mineraller vardir.
Kanin pihtilagmasini énler.

Uterus kaslarinin saghgini korur.

Kolesteroll dengeler.

Sinir sistemini gtglendirir.

Karacideri temizler.

Gogus agrilanni hafifletir.

Bdbrekleri guglendirir.

Cocuklarda gorilen pamukguk igin iyi gelir.

lyi bir antioksidan kaynagidir.
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