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DUT KURUSU (MALATYA)

Malatya Valiligi

Dutlar, hilalara silkelenir; toplanir, icindeki ¢UrUk veya ezikleri ayiklanir.

Bez hilalar tzerine serilerek kurutulur. Kuruyacak dutun kuruma yeri damdir. Ancak damin, gélgelikli yeri tercih
edilir. Glnk{ glines meyvenin rengini karartir. Gélgemsi glineste kuruyan dutun rengi agik saridir.

Gunesin yaninda dutun cinsi yani gekirdekli ya da gekirdeksiz olusu, rengini etkiler.

Dutun ¢ekirdeksizinden kuru meyve, ¢ekirdeklisinden ise pestil ve pekmez yapilir.

Not: Kuru dut, kig mevsiminin gerezlerinden biridir. Kapakli tenekelerde, serin yerlerde saklanir.

Kurudut, tek basina ceviz veya kayisi ¢cekirdegi ile yendigi gibi dibek veya buyUk el havanlarinda dévilerek
ezilebilir de. Ezilen dut, tenekelere basilir.

Bu sekilde hazirlandidi gibi dut; kayisi gekirdegi ceviz ile birlikte dibekte veya havanda dévulerek tahta kilek
veya kenar yuksekligi az olan kapakli tenekelere basilir.

Baklavadilimi seklinde kesilerekservise ¢ikartilir.

Buna dut dévmesi denir. Dut dévmesinin besin degeri ¢ok yiiksektir, bol enerji verir. Gocuklarin Gsimemesi igin
yedirilir.

Kuru meyveleri disleriyle ezmekte giclik ¢eken aile blylkleri agisindan dut ezmesi dnemlidir. Ayrica ailenin
diger fertleri tarafindan da benimsenmis ve kiglik ¢cerez haline gelmistir.
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