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DUT DOVMESI (MALATYA)

Malatya Valiligi

Kuru dut
Ceviz
Kayisi ¢ekirdegi

Kurutulmus dutu, el dedirmeninde veya tas dibekte iyice ezinceye kadar dévin.
Tepsilere U¢ dért cm kalinlikta yayarak iyice bastirin. 1-2 giin tepside bekletin ve baklava dilimi seklinde kesin.
Tenekelere dilimler halinde yerlestirin, kapag! hava almayacak sekilde kapatarak serin bir yerde muhafaza edin.

Not: Bazi ilgelerde 1 dlgek ceviz veya kayisi ¢ekirdegi ile 2 élgek dut beraber ddvilerek de ayni sekilde
hazirlanmaktadir. Dut dévmesi, ¢cerez olarak hazirlanir ve 6zellikle kilo alsin ve gugclensin diye zayif ve glgsiz
olanlara yedirilir. Halk arasinda, “Dut yiyen, kékiine benzer.” diye bir s6z vardir.
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