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DÜŞÜK KALORİLİ MEYVE SUYU

2 küçük boy portakal
1 adet ayva ve elma
Çeyrek ananas

Bütün meyveleri katı meyve sıkacağında sıkıyoruz. Yarım bardak meyve suyuna yarım bardak tonik veya maden
suyu ekliyoruz.
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