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DUSES BIFTEGI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
4 blyuk biftek (takriben 1/2 kilo),
30 gram sadeyag,

100 gram parmesan peyniri

1 ¢corba kasigi un,

1 limon,

4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

1/2 kilo patates,

1/2 demet maydanoz.

Yapim: Bifteklerin fazla ince olmamasina dikkat edilmelidir.

Bifteklerin yagl kisimlarini keskin bir bicakla kesip attiktan sonra her iki tarafini tuzlayip biberleyin. Genisge bir
tavaya sadeyagla 4 kasik zeytinyadini koyup tavayi atese oturtun.

Tavadaki yag kizinca bifteklerin sadece bir taraflarini unlayarak yagin i¢ine koyun. Yalniz etleri koyarken énce
unsuz taraflarinin tavaya gelmesine dikkat edin. Etleri on dakika bu sekilde kizarttiktan sonra bir masa
yardimiyle ébUr yizlerini ¢evirerek bu yanlarini da kizartin. Bifteklerin her iki tarafi da kizardikatn sonra atesi
Kisin.

Parmesan peynirini dikdértgen biciminde dilim dilim keserek bifteklerin tGzerine birer tane koyun. Limonun
kabugunu beyaz kisimlariyle birlikte soyarak yuvarlak dilimler halinde dograyin. Sonra bu limon dilimlerinden
ikiser tane peynir dilimlerinin Gzerine yerlestirin.

Limon dilimlerinin yerlestiriimesi sona erince tavayi oldugu gibi dnceden isitilmis olan firina sirliin ve bes dakika
orada tutun.

Tavay! firndan ¢ikartinca bir spatulanin veya pay kireginin yardimiyla biftekleri tavadan bozulmadan alarak
servis tabagina dizin. Tavada kalan yag da tabadin kenarindan igine dékin.

Beri yanda patatesleri hagliyarak kabuk. tarim soyun, yuvarlak dilimler halinde kesin, sonra kizgin yagda bir - iki
dakika gratine edip sicak bir yerde tutulan ser. vis tabadindaki bifteklerin yanina dizin. Bifteklerin Gzerine
aylklanmig, yikanmis ve kiyilmis maydanozu serptikten sonra servis yapin.
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