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DUSBERE

400 gram un

1,5 cay kasigi tuz

1 su bardagi su

300 gram kiyma

1 adet rendelenmis sodan

1 cay kasidi kuru nane

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 yemek kasigdi tereyadi

2 litre et suyu

1 avug kignis ya da maydanoz

Un, tuz ve suyu yogurma kabinda birlestirip yogurun. Uzerini islak bir bezle érterek 20 dakika kadar dinlenmeye
alin.

Bu esnada kiyma ile rendelenmis sogani karigtirin.

Dinlenen hamuru iki pargaya ayirin.

Pargalar manti hamuru kalinhginda agin.

Actiginiz hamurdan bir kalip ya da ¢ay bardagdi yardimiyla kii¢tik yuvarlaklar kesin.

Yuvarlaklarin ortasina soganl kiyma harcindan yerlestirip 6nce D seklinde katlayin. Sonra D[ZInin kdselerini bir
kez daha birlestirin.

Kapattiginiz mantilar una bulayip 10 dakika kadar buzluga koyarak dirilesmelerini saglayin.

Et suyunu derin bir tencereye alip kaynatin.

Icine mantilari ve kuru naneyi ekleyin.

Tereyagini ufak bir sos tenceresinde eritip salgay! i¢cinde kavurun.

Kaynayan mantilara salgall yagdi ekleyin.

10 dakika icinde dUsbereniz servise hazir hale gelir. Mantilarin pistigini suyun Gzerine ¢ikmalarindan
anlayabilirsiniz. .

Suyu ile servis edin. Uzerine kiyilmis kisnis ya da maydanoz serpin.
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