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DUNYADA EN COK TUKETILEN 10 YIYECEK
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1. PIRING

Piring, diinya ¢capinda yaygin olarak tiiketilen bir besindir. Ozellikle Asya ilkelerinde piring, su ve ekmek kadar
Onemli bir yere sahiptir.

Neden populer?

Piring, kolayca yetigtirilebilen ve ekonomik bir gida kaynagdidir. Her yil diinya genelinde yaklasik 300 ton piring
tiketilmektedir.

Kullanim alanlari:

Pilav, gorba, sushi, tatlilar ve dolmalar gibi birgok yemekte tercih edilir.

2. YUMURTA

Yumurta, diinyanin dért bir yanindaki kahvalti sofralarinin bas tacidir. Ayrica, tatlilarda ve yemeklerde de siklikla
kullanilir.

Neden populer?

Yumurta, besleyici ve protein kaynagi olmasiyla bilinir.

Kullanim alanlari:

Haslama, omlet, kek, ¢irpilmis yumurta, sos yapimi ve tatllarda.

3. TAVUK

Tavuk, kirmizi et yerine tercih edilen, sadlikl ve besleyici bir gida olarak diinya ¢apinda yaygin tiketilmektedir.
Neden populer?

Uygun fiyath ve bir¢ok farkli tarifte kullanilabilir.

Kullanim alanlari:

Kizartma, haglama, kebap, tavuk ¢orbasi, salata ve sandvigler.

4. MAKARNA }

Makarna, tarihsel olarak M.O. 500&apos;lere dayanan bir ge¢mise sahip olup, diinya mutfaklarinin vazgecilmez
yiyeceklerinden biridir.

Neden populer?

Pratik, doyurucu ve farkli soslarla zenginlestirilebilen bir yemektir.

Kullanim alanlari:

Spagetti, penne, lazanya, ravioli ve fettuccine gibi ¢esitlerle sofralarda yerini alir.

5. EKMEK

Ekmek, hemen hemen her 6guinde tiketilen, dinya genelinde ¢ok yaygin olan bir gidadir.
Neden populer?

Doyurucu, ekonomik ve birgok yemekle uyumlu olmasi.

Kullanim alanlari:

Kahvalti, sandvigler, zeytinyadl yemekler ve ¢esitli yemeklerin yaninda.

6. PATATES

Patates, cok yonla kullanimi ve lezzetiyle dinya ¢apinda tercih edilen bir gidadir.

Neden populer?

Hem uzun raf dmri hem de c¢esitli yemeklerde kullanilabilirligi patatesin dinya tzerindeki populerligini artiriyor.
Cesitler:

Kizartma, haglama, pure, ¢orba ve firin yemekleri.

7.PI1ZZA

Pizza, hem italya&apos;da hem de tiim diinyada biiyiik bir sevgiyle tiiketilen bir yiyecektir.
Neden populer?

Lezzetli, pratik ve herkesin damak tadina hitap eden ¢esitli malzemelerle yapilabilir.
Kullanim alanlari:

Klasik pizza, kebap pizza, sebzeli pizza, peynirli pizza gibi farkl tlrleriyle sofralarda yer alir.

8. ELMA

Elma, diinya Uzerinde 7500&apos;den fazla tirt bulunan ve en ¢ok tercih edilen meyvelerden biridir.
Neden populer?

Saglikli, dogal tatli ve pratik bir atistirmaliktir.

Kullanim alanlari:
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Meyve olarak, tatlilarda, salatalarda ve kompostolarda kullanilabilir.

9. CORBA

Gorba, diinya mutfaklarinda farkl tariflerle yer alir ve oldukga sevilen bir besindir.

Neden popiiler?

Kolayca hazirlanabilen, doyurucu ve besleyici bir yemek tartddr.

Kullanim alanlarr:

Tavuklu eriste ¢orbasi, mercimek ¢orbasi, sebze ¢orbasi gibi ¢esitleriyle sofralarda yer alir.

10. DONDURMA

Sicak yaz glinlerinin vazgecilmezi olan dondurma, tatl ihtiyacini kargilayan popller bir yiyecektir.
Neden popiiler?

Ferahlatici, tath ve ¢ok gesitli tatlarla yapilabilmesi.

Kullanim alanlar::

Klasik dondurma, milkshake, dondurmali tatlilar ve sunumlarda kullanilabilir.
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