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1. PİRİNÇ
Pirinç, dünya çapında yaygın olarak tüketilen bir besindir. Özellikle Asya ülkelerinde pirinç, su ve ekmek kadar
önemli bir yere sahiptir.
Neden popüler?
Pirinç, kolayca yetiştirilebilen ve ekonomik bir gıda kaynağıdır. Her yıl dünya genelinde yaklaşık 300 ton pirinç
tüketilmektedir.
Kullanım alanları:
Pilav, çorba, sushi, tatlılar ve dolmalar gibi birçok yemekte tercih edilir.

2. YUMURTA
Yumurta, dünyanın dört bir yanındaki kahvaltı sofralarının baş tacıdır. Ayrıca, tatlılarda ve yemeklerde de sıklıkla
kullanılır.
Neden popüler?
Yumurta, besleyici ve protein kaynağı olmasıyla bilinir.
Kullanım alanları:
Haşlama, omlet, kek, çırpılmış yumurta, sos yapımı ve tatlılarda.

3. TAVUK
Tavuk, kırmızı et yerine tercih edilen, sağlıklı ve besleyici bir gıda olarak dünya çapında yaygın tüketilmektedir.
Neden popüler?
Uygun fiyatlı ve birçok farklı tarifte kullanılabilir.
Kullanım alanları:
Kızartma, haşlama, kebap, tavuk çorbası, salata ve sandviçler.

4. MAKARNA
Makarna, tarihsel olarak M.Ö. 500&apos;lere dayanan bir geçmişe sahip olup, dünya mutfaklarının vazgeçilmez
yiyeceklerinden biridir.
Neden popüler?
Pratik, doyurucu ve farklı soslarla zenginleştirilebilen bir yemektir.
Kullanım alanları:
Spagetti, penne, lazanya, ravioli ve fettuccine gibi çeşitlerle sofralarda yerini alır.

5. EKMEK
Ekmek, hemen hemen her öğünde tüketilen, dünya genelinde çok yaygın olan bir gıdadır.
Neden popüler?
Doyurucu, ekonomik ve birçok yemekle uyumlu olması.
Kullanım alanları:
Kahvaltı, sandviçler, zeytinyağlı yemekler ve çeşitli yemeklerin yanında.

6. PATATES
Patates, çok yönlü kullanımı ve lezzetiyle dünya çapında tercih edilen bir gıdadır.
Neden popüler?
Hem uzun raf ömrü hem de çeşitli yemeklerde kullanılabilirliği patatesin dünya üzerindeki popülerliğini artırıyor.
Çeşitler:
Kızartma, haşlama, püre, çorba ve fırın yemekleri.

7. PİZZA
Pizza, hem İtalya&apos;da hem de tüm dünyada büyük bir sevgiyle tüketilen bir yiyecektir.
Neden popüler?
Lezzetli, pratik ve herkesin damak tadına hitap eden çeşitli malzemelerle yapılabilir.
Kullanım alanları:
Klasik pizza, kebap pizza, sebzeli pizza, peynirli pizza gibi farklı türleriyle sofralarda yer alır.

8. ELMA
Elma, dünya üzerinde 7500&apos;den fazla türü bulunan ve en çok tercih edilen meyvelerden biridir.
Neden popüler?
Sağlıklı, doğal tatlı ve pratik bir atıştırmalıktır.
Kullanım alanları:
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Meyve olarak, tatlılarda, salatalarda ve kompostolarda kullanılabilir.

9. ÇORBA
Çorba, dünya mutfaklarında farklı tariflerle yer alır ve oldukça sevilen bir besindir.
Neden popüler?
Kolayca hazırlanabilen, doyurucu ve besleyici bir yemek türüdür.
Kullanım alanları:
Tavuklu erişte çorbası, mercimek çorbası, sebze çorbası gibi çeşitleriyle sofralarda yer alır.

10. DONDURMA
Sıcak yaz günlerinin vazgeçilmezi olan dondurma, tatlı ihtiyacını karşılayan popüler bir yiyecektir.
Neden popüler?
Ferahlatıcı, tatlı ve çok çeşitli tatlarla yapılabilmesi.
Kullanım alanları:
Klasik dondurma, milkshake, dondurmalı tatlılar ve sunumlarda kullanılabilir.
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